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kitafit ist fur die Kinder ein extrem wichtiges Angebot.
Sprache, Bewegung und Grobmotorik werden geférdert.
Die professionell ausgebildeten Sportfachkrafte sind

fur die Kinder zusatzlich motivierend”, so Isabel Karbe,
Bewegungsbeauftragte der Tageseinrichtung fiir Kinder
in der Dusseldorfer Strae 8 in Bad Cannstatt.

@ Balance halten mit Frosch:
Sandra Dreher-Mansur vom
Schwibischen Turnerbund (STB)
1 machte es auf dem Fachtag
Bewegung Im Mérz 2012 vor.
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Sehr geehrte Einrichtungsleiter/innen und
Erzieher/innen, liebe Eltern,

Kinder brauchen Bewegung — weil es ihnen SpaB macht
und weil es nachweislich zu einer gesunden Entwicklung
beitrdgt. Die Prdgung eines gesunden bewegungsrei-
chen Lebensstils von friher Kindheit an ist Thema von
kitafit. Das tragertbergreifende Programm, eine Koope-
ration mit dem Jugendamt, der Fachberatung fir Katho-
lische Kindertagesstatten der Caritas Stuttgart und der
Fachberatung fur Kindertagesstatten im Evangelischen
Kirchenkreis Stuttgart, hat seit der Initiierung 2010 viel
bewegt. Rund 150 Kindertageseinrichtungen konnten
bisher erreicht und fur das Thema Bewegung sensibili-
siert werden. Kitafit unterstitzt die Einrichtungen bei
der Gestaltung eines bewegten Alltags. Das Ziel einer
umfassenden motorischen Forderung fur moglichst alle
Stuttgarter Kinder wird unter anderem durch Koope-
rationen zwischen Sportvereinen und Kindertagesstatten
erreicht. Kitafit soll so auch eine Basis fur die soziale,
personliche und geistige Entwicklung der Kinder schaf-
fen. Wir wiinschen allen Kindern und Erzieher/innen

in Stuttgart viel SpaB auf dem Weg zu einer bewegten
Einrichtung.
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Dr. Susanne Eisenmann
Burgermeisterin fur Kultur, Bildung und Sport
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Isabel Fezer
Burgermeisterin fir Soziales,
Jugend und Gesundheit

kitafit — das Programm

Mehr Bewegung fiir die Kinder

zusatzlich ein bis zwei angeleitete Bewegungs-

stunden pro Woche fir Drei- bis Sechsjahrige

— in Kooperation mit Sportvereinen

— Vernetzung mit bestehenden Programmen,
zum Beispiel den ,AOK-TigerKids"

— Aktionstage und Bewegungspaten

Qualifizierung und Qualitatssicherung

— Qualifizierung von Erzieher/innen und
Ubungsleiter/innen durch Fortbildungen,
einen Leitfaden und dem Fachtag Bewegung

— Weiterbildung fur Erzieher/innen zur lizenzierten
Fachkraft fur Bewegungserziehung in Kooperation
mit dem Schwabischen Turnerbund (STB)

— Evaluation durch die kitafit-Studie

kitafit-Koordinationsstelle

— Beratung und Information

— Koordination und Organisation, insbesondere
vermittelt die Koordinationsstelle Kooperationen
zwischen Kindertagesstatten und Sportvereinen

Finanzielle Unterstiitzung

— 500 Euro fur jede neue Kooperation (einmalig)
— 300 Euro fur jede bestehende Kooperation (einmalig)
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Wir haben Interesse an einer kitafit-Koope-
ration. Bitte senden Sie uns Informations-
und Anmeldeunterlagen zu.

Wir haben bereits eine Kooperation mit
einem Sportverein und Interesse an finanzieller
Unterstitzung.
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